I Anatomic

=11-SITT-

EN SAMLING AF DE BRAGTE “MANEDENS MUSKEL"

FODEN

Manedens muskel er skrevet af fysioterapeut, David Petersen. Manedens muskel er et fast indslag i
nyhedsbrevet fra Anatomic SITT. Nyhedsbrevet udkommer en gang om maneden og er ganske gratis.
Man kan tilmelde sig det pa Anatomic SITTs hjemmeside: www.anatomicsitt.dk

Anatomic SITT A/S - Telefon 86 17 01 74 - E-mail a-sitt@anatomic-sitt.dk « Web www.anatomicsitt.dk


http://www.anatomicsitt.dk/

el

Manedens muskel - underbenet (crus)

Sidste gang fik vi afsluttet rygmusklerne med de dybe rygmuskler i nakkeregionen. Nu skal vi helt ned i den
anden ende. Vi skal have kigget pa foden og dens muskler. For at kigge pa foden er det neerliggende at
begynde med underbenet (crus), hvor musklerne har effekt over fodleddet/ ankelleddet med videre.
Underbenet bestar af to knogler, Tibia (skinnebenet) og Fibula (leegbenet), der begge straekker sig fra lige
under knaeet og er henholdsvis mediale og laterale afgraensning af ankelen.

Musklerne i underbenet bliver overordnet delt op i tre muskelloger: ekstensorer, fleksorer og peronaer-
musker. Fleksorerne bliver ydermere opdelt i superficielle (overfladiske) og profunde (dybe) muskler.

Ekstensorerne bestar af: musculus tibialis anterior,
musculus ekstensor digitorum longus, musculus
peroneus tertius og musculus ekstensor hallucis
longus.

Patella

Patellar igament
Peronaermusklerne bestar af: musculus peroneus

longus og musculus peroneus brevis Titialis anterior
De superficielle fleksorer: musculus plantaris og Peroneus longus i
musculus triceps surae der deles i musculus

Extensor digitorum Soleus

gastrocnemius og musculus soleus. longus

Tibaa
. Peroneus brevi
De profunde fleksorer er: musculus fleksor hallucis S

longus, musculus fleksor digitorum longus, musculus
popliteus og musculus tibialis posterior.

Extensor

Vi begynder med den nok mest kendte muskel i _
retinacula

underbenet, nemlig leegmusklen triceps surae, hvor
gastrocnemius er den yderste del af musklen og den
muskel, der bliver gennemgaet i dag. Som navnet
triceps antyder, sa har triceps surae tre hoveder, hvor
de to af dem sidder pa gastrocnemius og det sidste pa
soleus.

Musculus gastrocnemius har som sagt to hoveder, Caput mediale og Caput laterale og er de to "pglser”, man
kan se og meerke pa hver side af l.iegmusklen. Caput mediale udspringer pa condylus medialis femoris, der er
det mediale knoglefremspring pa larbenet, der blandt andet danner mediale ledhovede i knaeleddet. Caput
laterale udspringer tilsvarende pa laterale condylus. Begge hoveder gar sammen i en feelles tilhaeftningssene,
der haefter midt pa bagfladen af calcaneus, der er knoglen, der danner heelen. Denne sene er kendt som
tendo calcaneus eller akillessenen, der er den starste sene i kroppen.

Gastrocnemius innerveres af nervus tibialis og da den udspringer over knaeet pa bagsiden af benet, sa
medvirker den til at flektere i knaeet. Derudover er den en effektivplantarfleksor for foden, der

betyder, at den presser foden ned. Den medvirker ogsa ved supination af foden, hvor undersiden af foden
drejes opad, tilsvarende handen hvis man skal holde en skal suppe i handen... Suppe = sup ination...

Naeste gang tager vi soleus.
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Manedens muskel - Musculus soleus

Nu skal vi kigge pa musculus soleus. Soleus er den indvendige eller profunde del af triceps surae og er en
kraftig muskel og deekkes naesten af gastrocnemius. Soleus betyder sal eller sandal, men kaldes som regel
flyndermusklen pa dansk, da formen maske ligner en flynder lidt.

Soleus udspringer pa hovedet og bagsiden af fibula
(l;egbenet) og bagsiden af Tibia (skinnebenet) pa linea m.
Solei og margo medialis tibiaes midterste del. Den gar ned
og haefter i tendo calcaneus (akillessenen) og innerveres af
nervus tibialis.

Patella

Patellar igament

Tibialis antarior

Soleus er en aktiv holdningsmuskel i den stdende stilling,  Peroneus longus R

hvor den sammen med andre muskler, forhindrer os i at Extensor digitorum
falde forover, da den er med til at plantarflektere foden. o

Soleus

Tiba
Peroneus brevis

Sammen med gastrocnemius haefter soleus i akillessenen
der haefter pa calcaneus, der er haelbenet eller knoglen, der
udger heelen. Og soleus er derfor med til at lave supination
af foden. Triceps surae star for ca. 90% af arbejdet ved
plantarfleksion og ca 50% af arbejdet ved supination.

Extensor
retinacula

Nar knaeet er bgjet overtager soleus en stor del af
plantarfleksionen, da gastrocnemius ikke traekker sa godt
pa grund af l&engde-spaendingsgraden. Og i og med, at
det er en holdningsmuskel, bestar den af primaert
langsomme og aerobic muskelfibre, hvilket ger den saerdeles udholdende. Den er en yndet udspaendt muskel
hos motionslgbere, ndr man ser dem i skoven, hvor de prgver at veelte traeer.

Manedens muskel - Musculus plantaris

Musculus plantaris er en lidt speciel muskel, da det menes, at op mod 10 procent af
befolkningen ikke er i besiddelse af den.

Den er en del af de overfladiske muskler, der sidder pa bagsiden af underbenet og er
meget karakteristisk ved, at den har en relativt lille muskelbug og en meget lang og
tynd sene.

Den udspringer pa linea supracondylaris lateralis lige ovenfor det laterale hoved af
musculus gastrocnemius pa larbenet og den rigtigt lange sene haefter pa tuber calcanei,
der er fremspringet bagerst pa haelen og/eller i tendo calcaneus (akillessenen).

Umiddelbart har plantaris samme funktion som triceps surae, altsa plantarfleksion af
foden og fleksion af kneeet, men det menes ogsa, at den har en udtalt effekt som
proprioceptiv meddeler for fodens stilling, da den indeholder relativt mange
proprioceptive endeplader.

Da selve muskelfunktionen primaert understatter soleus og gastrocnemius, anvender man ofte den meget
lange sene til at rekonstruere sener andre steder efter eksempelvis skader. Den innerveres af nervus tibialis.
Naeste gang gennemgar jeg visse af leddene i foden/anklen og den indflydelse de netop omtalte muskler
kan have ved forskellige situationer.
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Manedens muskel - Fodens knogler og led
Nu skal vi have kigget lidt pa de knogler og visse af leddene, man finder i foden.
Overordnet bestar foden af tre afsnit, nemlig fodroden, mellemfoden og taeerne.

Fodroden (tarsus) bestar af syv fodrodsknogler: talus, calcaneus, os cuneiforme mediale, intermedium og
laterale, os naviculare og os cuboideum.

Mellemfoden (metatarsus) bestar af fem mellemfodsknogler, der ikke er navngivet som sadan, men er
benzevnt ved tal (1-5), hvor nummer 1 er den knogle, der er mest medial (den der bliver til storetden) og 5 er
den laterale (der bliver til lilletaen).

Teeerne (digiti pedis) bestar af fjorten sma rgrknogler og eventuelt en lille sesamknogle. De sméa rarknogler
(phalanges) er egentligt opbygget lige som fingrene, men er hos mennesket noget kortere end fingrene.
Storetden bestar af to phalanges og de fire andre af tre.

Fodrodens knogler er en del af to laeengdebuer og tveerbuen, der er en del af affjedringen i foden.

Calcaneus (halbenet) er den stgrste knogle i fodroden og er den knogle, hvor starstedelen af kroppens veegt
overfgres til jorden, men ogsa den knogle, hvor akillessenen heefter.

Talus (rullebenet) er den knogle, der sammen med fibula og Tibia danner selve ankelleddet og hviler pa
calcaneus.

Os Naviculare (badbenet) sidder lige foran Talus og bagved de tre
cuneiforme og er en del af den mediale fodbue.

Os Cuboideum ligger lige lateralt for naviculare og foran calcaneus
og bagved de to laterale metatarsalknogler og er en del af den
laterale fodbue. Navnet cuboideum antyder, at den er lidt
terningeformet.

Ossa Cuneiformia er tre sma knogler, der ligger mellem de tre
mediale metatarsalknogler og Naviculare og er bade en del af den
mediale leengdebue og tvaerbuen.

Fodens akser:

For at definere bevaegelserne i foden kan man definere tre akser.

Transversel, lodret og skra akse. Den transversale lgber gennem malleolerne, den lodrette lgber naermest
skrat ned gennem den bagerste del af foden og lateralt. Den skrd lgber som en skra linie medialt oppefra ned
gennem calcaneus.

Naeste gang skal vi kigge pa beveegelser over disse akser og siden hen kigge pa de muskler, der laver
bevaegelserne.
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Manedens muskel - Fodens bevagelser og akser

Nu skal vi have kigget lidt pa de akser, foden kan bevaege sig om. De er en lille smule svaere at beskrive, da
fodleddet ikke er helt symmetrisk. Men man kan
beskrive tre hovedakser, der er en transversel, en skra ‘ /

og en, der er teet pa at veere lodret.

Tibia ’/ Fibula

Den transverselle gar midt gennem den yderste
ankelkno ( malleolus lateralis) og lige under den
midterste ankelkno (malleolus medialis).

Den skra akse gar gennem talus og calcaneus. Hvis
man forestiller sig en linje fra tuber calcaneus (hvor

Tibiofibular
ligament

Medial malleolus . - \ Tibiofibular
akillessenen haefter) og fortsaetter skrat opad, fremad — \ syndesmosisjnt
> Lateral malleolus
og medialt. Tous )
Deltoid ligament
AR o Mortise joint
Den lodrette akse gar som en lodret linje gennem det — ) A D e

(lateral, middle, medial)

bagerste af foden.

For at kunne bruge disse akser til noget, er det relevant * ‘ Metatarsae
at kigge pa de bevaegelser, der kan ske i fodleddet.
Hvis man Igfter foden fra underlaget og vipper den op \ A W
og ned, sa laver man en dorsalfleksion og en proumatrance S S\ PR T 10 A\
plantarfleksion, hvor dorsal (ryg) fleksionen er en X (o) ey oo
beveaegelse i fodryggens retning. Altsé laft af foden. r—— S\ A R ::’ -

N N )

Denne bevaegelse sker omkring den transverselle akse Dt Pranee > IVOR
gennem ankelleddet.

For at den lodrette akse skal kunne give mening, sa kan den forklares ved, at foden adducerer og abducerer
om denne akse. Der er ikke en stor bevaegelighed om denne akse i fodleddet alene, men med lidt hjzelp fra
rotation i underbenet, sa kan det godt blive til noget.

Supination er en bevaegelse, der bade beskrives ved foden savel som handen, og jeg kan huske supination
ved, at man kan forestille sig den bevaegelse, man laver med handen for at holde en skal SUPpe....
Supinationen i foden sker omkring den skra akse og er egentligt et |gft af den mediale fodrand, men i
beveaegelsen falger ogsa en inversion af haelen og en abduktion af forfoden.

Pronation er principielt den omvendte bevaegelse af supination og kan ogsa beskrives ved handen. Ved en
pronation lgftes den udvendige fodrand omkring den skra akse, men samtidig en eversion af haelen og en

abduktion af forfoden.

Naeste gang kigger vi pa lidt af fodens muskler, der bidrager til disse beveaegelser.
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Manedens muskel - Fodens muskler

| dag skal vi i gang med at kigge pa nogle af fodens muskler. Der er adskillige muskler, der har

virkning pa foden. Her er man ngdt til at skelne mellem de indre og ydre muskler. De indre muskler er fodens
egne muskler, der bade udspringer og haefter pa foden. De ydre muskler udspringer pa underbenet og laret
og manifesteres i foden i form af sener.

De indre muskler deles ligeledes i de muskler, der sidder under foden (planta pedis) og de muskler, der
sidder pa fodryggen ( dorsum pedis).

Disse muskler er opdelt i loger, men her vil jeg gennemga dem i lag for overskuelighedens skyld. Der er her
tale om fire lag.

Det farste lag (superficielle) bestar af en fleksor i midten og to abduktorer. De hedder abductor hallucis,
flexor digitorum brevis og abductor digiti minimi.

Andet lag bestar af senerne fra flexor hallucis longus og flexor digitorum longus, der begge er ydre muskler
samt musklerne lumbricales og quadratus plantae.

Det tredje lag ligger lidt leengere fremme pa foden og musklerne tilhgrer alle de indre muskler. Disse muskler
er flexor hallucis brevis, flexor digiti minimi og adductor hallucis. Adductoren ligger i midten og har de to
flexorer pa hver side.

Det fjerde muskellag bestar af bade indre muskler og sener fra to ydre muskler. De indre muskler er fire
interossei dorsalis og tre interossei plantares og senerne fra de ydre muskler kommer fra tibialis posterior og
peroneus longus.

De kommer her i punktform.

Farste muskellag:

1.  Musculus abductor hallucis

2. Musculus abductor minimi

3. Musculus flexor digitorum brevis

Andet muskellag:

1. Musculus quadratus plantae

2. Musculi lumbricales

3. Senen af musculus flexor digitorum longus
4. Senen af musculus flexor hallucis longus

Tredje muskellag:

1.  Musculus flexor hallucis brevis
2. Musculus flexor digiti minimi
3.  Musculus adductor hallucis

Fjerde muskellag:

1. Senen af musculus tibialis posterior
2. Senen af musculus peroneus longus
3. Musculi interossei dorsales

4. Musculi interossei plantares

| naeste afsnit kigger vi naermere pa musklerne og hvilken funktion, de har pa foden.

6
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Manedens muskel - Fodens muskler fortsat

Nu skal vi have kigget lidt mere pa fodens muskler og bevaegelser. Det skal vi primaert med mulige
fejlstillinger i foden for gje.

Ofte er fadderne en udfordring, der star tilbage, nar man har lavet en god siddestilling i en karestol og har
faet styr pa hovedet.

Jeg oplever ofte fejlstillinger i fedder og fodled, der gar det til en udfordring at fa fadderne placeret
fornuftigt pa en fodplade. Derudover, sa giver fejlstillingerne ofte anledning til gget risiko for
trykproblematikker og deraf falgende decubitus for ikke ogsa at tale om smerter.

Fejlstillingerne kan bade vaere kongenitte og _— o~ A
1 4 L -
degenerative. Med mange af de sager, jeg oplever er tendon
. sheaths

det desveerre ofte de degenerative, der praeger
billedet. Mange af de degenerative fejlstillinger jeg Lumbricals
mader er opstaet som et resultat af en muskuleaer

ubalance og manglende naturlig udvikling og brug.

Tendons of
flexor

| den siddende stilling beeres en ikke uvaesentlig del W kO |
af kropsvaegten og fedderne er med til at skabe en e i _

e o . so Flexor
stabil siddestilling. Denne veegtbaering kan vaere ﬁg:;;gm hallucis
arsag til decubitus pa fedderne, hvis fodtgj eller B
fodstgtter ikke er korrekt tilpasset. Flexor digiti

minimi brevis
Abductor hallucis
Nar vi gar i gang med at kigge pa, hvilke muskler,

der medfgrer hvilke fejlstillinger, sa er det vigtigt at Abductor
° . digiti minimi

vaere opmaerksom pa de forskellige akser, der er

omtalt tidligere, Plantar

Den fgrste muskel, jeg vil beskrive er Musculus flexor RRaEsa iR

digitorum brevis.

Det betyder egentligt kort fingerbgjemuskel og det

er den midterste af musklerne i det fgrste muskellag

under foden. Det er en flad muskel med fire

separate muskelbuge, der har sener ud til de fire laterale teeer.

Flexor digitorum
brevis

Den udspringer fra undersiden af haelen pa processus medialis tuberis calcanei, den bagerste del af
aponeurosis plantaris, der er et senespejl under foden, der beskytter blgdere og bidrager til opretholdning af
fodens laengdebuer.

Den hafter plantart pa mellemknoglen pa de fire laterale teeer med to sma snipper pa hver side af knoglen.
Mellem snipperne lgber senerne til musculus flexor digitorum longus, der haefter lige en tand lzengere ude
pa den yderste phalanx.

Som navnet antyder, sa bgjer flexor digitorum brevis taeerne og laver dermed en plantarfleksion af de fire
yderste taeer, men den er ogsa med til at stramme fodbuen op modsat platfodethed og den innerveres af
nervus plantaris pedis. Denne muskel er typisk pa overarbejde eller kontrakt i de tilfeelde, hvor teeerne er
krummet, men det yderste led stritter.
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Denne manedens muskel er en naturlig fortsaettelse efter musculus flexor digitorum brevis. Vi skal kigge pa
musculus flexor digitorum longus, der som sadan ikke er en af fodens muskler, da den sidder i flexorlogen i
underbenet. Den er lidt anderledes i sin udformning, da den Igber ned under og bag ved den mediale
malleol (inderste ankelkno) og fortsaette ind i det andet muskellag under foden og deler sig i fire separate

sener. Disse fire sener er faktisk udspringssted for en gruppe af muskler, musculi

lumbricales.

Flexor digitorum longus er en del af leeggens dybe fleksormuskler og udspringer pa facies
posterior tibiae pa bagsiden af skinnebenet. Den udspringer lige under soleus og
udspringet straekker sig over ca to fjerdedele af facies posterior tibiae. Ud over det, sa
udspringer den ogsa pa fasciebladet (hinden der indhylder muskler og muskelloger) fra

blandt andet triceps surae.

Den lgber som naevnt ned pa bagsiden af leeggen, ned under ankelknoen som en enkelt
sene og videre ud i fire sener, der fortsaetter ud til de yderste led pa de fire yderste teeer.
Der heefter hver sene pa undersiden af knoglen. Undervejs er senen Igbet gennem den
spaltning af senen ved tilhaeftet for musculus flexor digitorum brevis.

Flexor digitorum
longus

Den innerveres af nervus tibialis og funktionen af musklen er at bgje de yderste led pa de
fire laterale teeer, der medfarer en plantarfleksion af teeerne. Ligeledes bidrager den til plantarfleksion af
foden. | og med at dens forlgb er medialt til lateralt bidrager den ogsa til en supination af foden. Det vil sige

at den yderste fodrand peger nedad.

Ved kontrakturer eller gget aktivitet i flexor digitorum longus vil man ofte mgde en fod med taeerne krgllet
ind under storetaen og en drejning af foden, sa det kun er yderste fodrand, der stgtter pa underlaget.

Manedens muskel - Abductor hallucis

Nu skal vi videre med musklerne i foden. Vi har lige veeret igennem flexor digitorum brevis og longus, hvor

flexor digitorum brevis er den midterste muskel i det farste
muskellag i fodens egne muskler. | dette muskellag ligger ogsa
musculus abductor hallucis og musculus abductor digiti minimi.

| dag skal det handle om abductor hallucis. Det er en kraftig
muskel, der naermest definerer den mediale fodrand.

Den udspringer pd processus medialis tuberis calcanei, der er et
punkt pa haelknoglen lige under tilhaeftningen for akillessenen,
tuber calcanei. Som navnet antyder sidder fremspringet pa den
mediale del af undersiden af calcaneus. Ligeledes udspringer
den fra forkanten af retinaculum musculorum flexorum, der er et
bindeveaevsstrgg, der danner sakaldte kulisser, der holder sener
og muskler pa plads under huden. Endeligt udspringer den ogsa
pa den bagerste del af den plantare aponeurosis.

Den gér ud og haefter pa basis pa storetdens proximale phalanx,
altsd pa undersiden af storetdens inderste knogle pa den del af
knoglen, der er teettest pa foden samt den mediale

Fibrous
tendon
sheaths

Lumbricals

Tendons of
flexor

digitorum

brevis overlying sel.\
tendons

of flexor

digitorum
longus

™ Flexor
hallucis
brevis

Flexor digiti
minimi brevis
Abductor hallucis

Abductor Flexor digitorum
digiti minimi .
brevis

el

Plantar
aponeurosis {(cut)
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sesamknogle. En sesamknogle er et stykke knogle, der bliver dannet i en sene, hvor der bliver brugt meget
kraft som eksempelvis knaeskallen i patellasenen.

Den innerveres af nervus plantaris medialis og funktionen af den er at abducere storetden i forhold til de fire
andre taeer. Dette er en meget vaesentlig funktion i forhold til at opretholde balancen. Derudover er musklen

med til at opretholde den mediale fodbue og medvirker saledes til stadabsorbering af foden.

Manglende styrke i abductor hallucis kan blandt andet medvirke til at fodbuen ikke opretholdes og foden
bliver "plat". Og kontrakturer og @get aktivitet vil resultere i en gget fodbue og en storetd, der stritter indad.

Manedens muskel - Musculus abductor digiti minimi

Nu er det tid til at tage fat i den anden muskel i samme muskellag som abductor hallucis, nemlig abductor
digiti minimi. Denne muskel deler navn med en tilsvarende muskel i handen. Denne muskel er ret kraftig og
ligger lateralt pd undersiden af foden ved den laterale fodbue.

Den udspringer pa haelen pa tuber calcanei under flexor digitorum brevis og pa senespejlet aponeurosis
plantaris og fibrene bevaeger sig skrat ud til siden og lgber ud og feester pa lilletden pa den laterale del af det
gverste af den gverste af knoglerne i lilletden.

Den innerveres af nervus plantaris lateralis og som navnet antyder, sa abducerer den lilletden, nar den
aktiveres for sig selv, men den er ogsa medvirkende til at flektere lilletaen.

Den er en del af den laterale fodbue og er derfor med til at opreholde fodhvaelvingen. Den er desuden en
ikke uveesentlig holdningsmuskel og kan faktisk vaere ret sveer at styre selvsteendigt, da den udelukkende
abducerer lilletden, hvor ingen af de andre taeer fglger med. Prav det..... og leeg en video af det op pa vores
facebookside. Den dygtigste vinder en mini bluetooth speaker og en hel masse gode smil :-)

Ved kontrakturer i denne muskel vil man se en strittende lilletd og modsat vil man ikke kunne flytte lilletden
ud til siden, hvis den ikke fungerer korrekt eller er skadet eller svag.



Manedens muskel: Musculus quadratus plantae og Musculi lumbricales

mm, lumbricales

m. flexce digitorum longus

m. quadratus plantae

Plantar
ApoNeUrosis

Abductor
hallucis

Flexor
digitorum
brevis

Anatomic
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Quadratus
plantae
Lumbricals

Apropos at sta, som temaet i dette nyhedsbrev kommer omkring, s er vi pt. i manedens muskel i gang med

at gennemga fodens muskler og i denne maned kommer vi omkring to muskler.
Disse muskler er at finde i andet muskellag i foden og fodsalens egne muskler.

De to muskler vi skal have fat i er; Musculus quadratus plantae og musculi lumbricales.

Hvis vi begynder med quadratus plantae, sa er det den bagerste af sdlens egne muskler og er egentligt en
hjeelpemuskel til flexor digitorum longus. Den udspringer pa bade indersiden og ydersiden af haelen og
haefter pa senen til flexor digitorum longus. Det er lidt anderledes at den ikke haefter pa knogle, men
derimod pa tilhaeftningssener for en anden muskel. Den hjeelper flexor digitorum longus med at lave en
traekretning i fodens laengdeakse, da flexor digitorum longus ellers ville have et mere medialt traek.

Den innerveres af nervus plantaris lateralis.

Musculi lumbricales er fire sma muskler, der ligger i den forreste halvdel af fodsalen og modsaetning til
quadratus plantae, sd udspringer lumbricalerne fra senerne til flexor digitorum longus og lgber op og heefter
pa ekstensoraponeurosen for de fire laterale taeer. Det er lidt specielt, at de haefter pa ekstensoraponeurosen,
da det er det senespejl, der ligger pa oversiden af foden. | kraft af netop dette, sa er virkningen af
lumbricalerne, at de bgjer over grundleddene af de fire laterale taeer, men straekker de midterste og yderste
led. Naermest det modsatte af at krumme teeer.

De tre laterale lumbricaler innerveres af nervus plantaris lateralis og den medialde del af nervus plantaris

medialis.
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Manedens muskler - Musculus flexor hallucis brevis, musculus adductor hallucis og
musculus digiti minimi
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Nu skal vi have fat i det tredje muskellag pa undersiden af foden. Her finder vi to fleksorer, der ligger pa hver
side af en adduktor. Fzelles for disse tre muskler er, at de alle er med til at opretholde fodbuer. De tre muskler
gennemgas samlet her og er:

Musculus flexor hallucis brevis

Musculus flexor digiti minimi

Musculus adductor hallucis.

Musculus flexor hallucis brevis og adductor hallucis virker begge pa storetden hvor flexor digiti minimi virker

pa lilletaen.

Hvis vi starter med adductor hallucis, sa er den lidt specielt udformet, da den bestar af to hoveder, caput
oblicuum og caput transversum. Disse to hoveder faester samme sted: lateralt pa den gverste del af
storetdens gverste knogle. Caput transversum usdspringer pa ledkapslerne til de fire laterale teeers grundled
og caput oblicuum udspringer pa et bindevaevshylster, der omslutter musculus peroneus longussenen, samt
de tre midterste mellemfodsknogler.

Adductor hallucis adducerer som navnet antyder storetden, men caput transversum er med til at opretholde
fodens tvaerbue og er derved medskyldig, nar man har nedsunket forfod og innerveres af nervus plantaris
lateralis.

Flexor digiti minimi er en lille slank muskel, der ogsa udspringer pa bindevaevshylsteret om senen fra
peroneus longus, men ogsa pa den laterale mellemfodsknogle. Den Igber op og feester pa den laterale del af
undersiden af den gverste knogle i lilletden.

Som navnet ogsa her antyder, sa bgjer flexor digiti minimi lilletden, men er ogsad med til at opretholde den
laterale fodbue og den innerveres ogsa af nervus plantaris lateralis.

Flexor hallucis brevis er den mediale muskel i det tredje muskellag og bestar naermest af to muskelbuge i
samme muskel, hvor fibrene ligner en midterskilning. Den udspringer pa ligamenter under calcaneus,
cuboideum og ossa cuneiformia og lgber ud og haefter medialt og lateralt pd undersiden af den gverste del
af den gverste knogle i storetden med to sener. Den deler det laterale haefte med adductor hallucis og det
lidt specielle ved flexor hallucis brevis er, at den i de to tilhaeftende sener har en sesamknogle som
forsteerkning. En anden meget kendt sesamknogle er knaeskallen. Den innerveres af nervus plantaris medialis
og er med til at opretholde den mediale fodbue og derudover plantarflekterer den over storetdens grundled.

Naeste gang kigger vi pa det sidste muskellag i foden: indeholdende de dorsale og plantare interosseri og
sener fra tibialis posterior og peroneus longus og derefter laver jeg en opsamling pa, hvilke muskler er
involveret i forskellige fejlstillinger af foden.
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Manedens muskler - Det fjerde muskellag i foden

Nu skal vi have kigget pa det sidste plantare muskellag af fodens indre muskler. Dette lag bestar af fire
dorsale interossei og tre plantare interossei. | det fjerde muskellag indgéar senerne fra musculus tibialis
posterior og musculus peroneus longus.

Musculi interossei plantares er tre muskler, der ligger plantart mellem de yderste mellemfodsknogler. De er
unipennate, sa fibrene peger i en retning mod senen. De udspringer pa den mediale side af de tre laterale
metatarsalknogler og gér ud og haefter medialt pa den gverste del af den gverste knogle pad samme t& som
de udspringer.

De innerveres af nervus plantaris lateralis og fungerer som adduktorer for de laterale taeer. Derudover kan de
ogsa flektere i grundleddet pa de tre laterale taeer.

Musculi interossei dorsales er fire kraftige muskler, der ligger mellem taeernes mellemfodsknogler dorsalt for
interossei plantares. De udspringer hver isaer pa to sideflader af metatarsalknoglerne og samles i midten med
en sene og er derfor bipennate. De Igber ud og heefter pd den gverste del af de gverste knogler i teeerne.
Den farste, der ligger mellem storetden og "pegetden” haefter pa den mediale side og de tre andre pa den
laterale side. Der er ikke noget haefte pa lilletden. De heefter ogsa i ledkapslen for taeernes grundled.

De innerveres ogsa af nervus plantaris lateralis og flekterer i teeernes grundled. Ud over at flektere abducerer
de to laterale den tredje og fjerde ta.

Naeste gang kigger vi som tidligere naevnt pa fejistillinger i foden.
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Denne manedens muskel handler om fodens fejlstillinger

Nu skal vi have kigget lidt pa fejlstillinger i foden. Der er mange variationer af disse, men jeg vil primaert
komme ind pa dem, der har indflydelse pa den siddende stilling. De mest almindelige udfordringer med
fedderne ved den siddende stilling er, at det kan vaere sveert at holde fadderne pa fodpladen og de kan have
sveert ved at fa fuld understgttelse og fordeling af trykket. Vi baerer en del af vores vaegt med fgdderne, nar vi
sidder, men det er desuden vigtigt for den siddende stabilitet, at fadderne er understattet godt.

De fejlstillinger jeg oftest mader er spidsfod, varus og valgusstillinger, hammerteeer, hyperinverserede og
supinerede fgdder. Derudover ser jeg ofte fejlstillinger i leddene mellem tarsus og metatarsus.

Spidsfoden er ofte forarsaget af for stramme muskler pa bagsiden af leeggen og betyder at ankelleddet har
sveert ved at komme i 90 grader. Derfor er det sveert at fa fuld understattelse af foden med mindre fodpladen
kan vippes fremad. Hvis fodpladen kan vippes fremad, sd haelen ogsa bliver understattet, kan det vaere sveert
at undga af fedderne glider ned fra fodpladen. Det bedste vil selvsagt vaere, hvis man kan fa lavet
bevaegeligheden normal, men det kan ikke altid lade sig ggre og der kan en eller anden for bespaending af
foden veere en mulighed.

Ved varus og valgusstillinger i ankelleddet skal vi kigge pa beveegeligheden i leddet. De kan blandt

andet opstad ved manglende veegtbeering, slitage og muskulaer ubalance af forskellige slags. Hvis de er
beveegelige inden for smertegreensen, sd bagr man prgve at tilpasse fodpladen, sa stillingen i ankelen bliver
normal. Hvis det ikke kan lade sig gare, s& bar fodpladen vinkles lateralt eller medialt, s& foden opnér bedst
mulig understgttelse uden at veere i yderstilling. Hvis fadderne vil glide af fodpladen kan men enten bruge en
bespaending eller lave en kant pa fodpladen, hvis dette kan ggres pa en forsvarlig made uden at lave tryksar.

Ved hammertaeer og andre fejistillinger i taeerne er der ofte smerteproblematikker og igen her skal
fodpladens beskaffenhed passe til fodens udformning og eventuelt veere i et materiale, der bedst muligt
fordeler trykket.

Ved inverserede og supinerede fgdder handler det ofte om at fodpladen skal kunne tilpasses om mange
akser, for eksempel omkring kugleled. Falgerne er ofte store deformiteter af fadderne, hvor der ikke er stand
eller gangfunktion. Her oplever man ofte trykproblematikker pa den ydre fodrand og det kraever ofte specielt
tilpasset fodtgj, da foden kan veere hgjere end den er bred. Her er det meget sveert at fa ordentlig
understgttelse af fedderne og det kraever ofte en individuelt tilpasset fodplade eller kasse med
trykfordelende materiale i.

Det er desuden sjaeldent at der kun er en enkelt fejlstilling i fadderne, da man ved for eksempel supinerede

fedder ogsa ofte ser en inversion og teeer, der krydser ind over hinanden og varusstilling over ankelleddet, sa
det er godt givet ud at tage fat i fedderne og undersgge dem.
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Manedens muskel - Musculus ekstensor digitorum brevis

Nu skal vi have fat i den sidste af foden egne muskler. Denne muskel er den eneste indre muskel pa
fodryggen. Denne muskel hedder musculus ekstensor digitorum brevis. Som navnet antyder, sa er det en
kort streekkemuskel til taeerne.

Den udspringer pa den forreste del af calcaneus pa den side, der vender op mod fodryggen og fascien, der
omslutter kulissen. Her efter deler musklen sig i fire muskelbuge, der bliver til sener. Den mediale bug er lidt
stgrre end de tre andre.

De tre laterale buge gér ud og heefter i ekstensoraponeurosen til de tre teeer ved siden af storetden og den
mediale bug lgber ud og faester pa oversiden af den gverste knogle i storetaden. Disse sener kan tydeligt bade
meerkes og ses pa fodryggen, hvis man stritter opad med teeerne.

Den innerveres af nervus peroneus profundus og funktionen er at medvirke til ekstension af teeerne sammen
med de lange ekstensorsener. Det er ogsd denne muskel, der kan finde pa at fa teeerne til at stritte gevaldigt,
hvis man far fadderne i koldt vand.

Hvis der er behov for at ga nerverne i foden igennnem, sa er | velkomne til at skrive ind. Ellers gar vi i gang
med de af armens muskler, vi ikke har taget naeste gang.
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