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En samling af de bragte “manedens muskel”
SKULDEREN OG SKULDERBALTET

Manedens muskel er skrevet af fysioterapeut, David Petersen. Manedens muskel er et fast
indslag i nyhedsbrevet fra Anatomic SITT. Nyhedsbrevet udkommer en gang om maneden
og er ganske gratis. Man kan tilmelde sig det pa Anatomic SITTs hjemmeside:
www.anatomicsitt.dk

Manedens muskel
Denne gang i manedens muskel skal vi begynde med at kigge pé skulderen og skulderbeeltet.

Skulderen er et meget bevaegeligt led, der bestar af leddet mellem brystbenet (sternum) og
naglebenet eller kravebenet (clavicula), leddet mellem ngglebenet og skulderbladet (scapula), leddet
mellem overarmen (humerus) og skulderbladet. Som sadan

kan man ogsa sige, at der er et led mellem skulderbladet

Scapula
Clavicle

ogbrystkassen.

Acremioclavicular

Sternoclavicular ¢
joint/ligament jointfligament
% / Acromion

det humeroscapuleere led, der er leddet mellem overarmen  sterum
og skulderbladet. | dette led er ledhovedet ca. fire gange
stgrre end ledskalen, hvilket gar, at beveegeligheden er stor.

Den starste beveegelighed findes i glenohumeralleddet eller

£ — e —— Glenohumeral
1 - icintligament

(capsule)

Det betyder ogsa, at der skal holdes rigtigt godt styr pa

o——— Humerus

leddet med muskler og ledband (ligamenter).

Jeg vil i de felgende maneder komme ind pa hvilke muskler,

der virker over skulderen, og hvad det betyder i forhold til Anterior vied

den siddende stilling. Det interessante her er ogsa, at en stor

del af de muskler, der har indflydelse pa skulderens beveegelser ogsa har indflydelse pa halsens og
hovedets stilling.

Ligeledes har visse af musklerne ogsa indflydelse p& underarmens stilling.

De beveegelser, der kan laves over skulderen er;
Depression - skulderen presses nedad
Elevation — skulderen lgftes opad

Retraktion — skulderen treekkes bagud " “ I II “

Protraktion — skulderen treekkes fremad

Abduktion — albuen lgftes ud til siden
Adduktion — albuen fgres ind foran eller bagved kroppen
Fleksion — albuen fores fremad

Ekstension — albuen treekkes bagud

Indadrotation — underarmen fgres ind foran kroppen
Udadrotation — underarmen fores ud til siden
Circumduktion — armen svinges hele vejen rundt.
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Denne sidste beveegelse er en skgn blanding af en del af de gvrige beveegelser, men er et godt udtryk
for, hvor beveegelig skulderen er.

| neeste udgave vil jeg gennemga skulderbladet og nogle af de muskler, der udspringer herfra.
Ligeledes vil jeg gennemga hvilke fejlstillinger, der kan opsta og hvilken indflydelse, det kan have pa
resten af kroppen.

Manedens muskel
| denne omgang vil jeg gennemga skulderbladet (scapula) og nogle af de muskler, der udspringer
herfra.

Skulderbladet er en flad knogle, der sidder bag pa skulderen. Det danner direkte led med overamen
og kravebenet og ligger som udgangspunkt teet op ad brystkassen bagtil. Man man tydeligt meerke
visse strukturer pa skulderbladet og i visse tilfeelde kan de tydeligt ses ogsa. Nogle af de
fremtreedende strukturer er:

- Angulus inferior, der er den nederste spids af skulderbladet

- Spina scapula, der er den kam, der kan meerkes helt ude fra skulderleddet og skrat bagud og nedad
- Akromion, der er den gvre kant af skulderbladet og en fortseettelse af spina scapula

- Margo lateralis og medialis, der er henholdsvist den ydre og indre kant af skulderbladet.

De farste muskler, der bliver gennemgaet er de fire muskler i rotatormanchetten. De er:
Musculus Subscapularis

Musculus Teres Minor

Musculus Supraspinatus

Musculus Infraspinatus

Supraspinatus muscle

Rotatormanchetten er en gruppe af

Subscapularis muscle

muskler, der virker over leddet mellem

Infraspinatus muscle
skulderbladet og overarmen og er meget oresriiormasiie
vigtige for stabiliteten af netop dette led. De
sidder omkring leddet, som navnet antyder,
som en manchet og holder det pa plads

ved beveegleser.

Subscapularis udspringer péa fremsiden af \
skulderbladet (facies costalis scapulae) |
fossa subscapularis, der vender ind mod

brystkassen og heaefter pa overarmen pa Posterior view Anterior view
tubeculum minus. Den indadroterer

primeert overarmen med udgangspunkt i neutralstilling og innerveres af nervus subscapularis

Teres Minor udspringer fra den midterste til gverste totredjedele del af margo lateralis pa bagsiden af
skulderbladet (facies dorsalis scapulae) og heefter pa tuberculum majus pa overarmen. Den
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udaroterer overarmen med udganpunkt i neutralstilling og innerveres af nervus axillaris.

Supraspinatus udspringer i det rum, der ligger ovenfor spina scapula (fossa supraspinata) og heefter
pa tuberculum majus pa overarmen. Den lgber ovenfor skulderleddet og abducerer derved
overarmen I neutralstilling og innerveres af nervus suprascapularis.

Infraspinatus er den sidste muskel i rotatormanchetten og udspringer i det rum, der ligger nedenfor
spina scapula (fossa infraspinata) og heefter ogsa pa tuberculum majus pa overarmen. | neutralstilling
udadroterer den overarmen og innerveres af nervus suprascapularis.

| neeste omgang vil jeg komme ind p4, hvilke fejlstillinger og problematikker, der kan opsta ved
problemer med disse fire muskler.

Manedens muskel
| denne omgang vil jeg gennemga nogle af de skader, der kan forekomme i forbindelse med
rotatormanchetten og deres betydning for armens stilling.

Rotatormanchetten er et samspil mellem de fire muskler, supraspinatus, infraspinatur, teres minor og
subscapularis.

Disse muskler lgber omkring glenohumeralleddet, der er leddet mellem overarmen og skulderbladet.
De samles i en senemanchet, der stabiliserer leddet og holder hovedet af overarmen pa plads i den
lille ledskal pa skulderbladet. Da leddet er meget fleksibelt, stilles der store krav til rotatormanchetten.

Der kan forekomme skader i alle de fire muskler, men supraspinatus er den, der oftest er udsat. De
hyppigste rotator cuff skader er supraspinatusrupturer, hvor senen enten er revet helt eller delvist over.
Skaden sker oftest ved luksation eller traume.

Rotator cuff muscles

Subscapularis- og infraspinatus rupturer ses oftest
Supraspinatous muscle

ved at man forsgger at bremse en henholdsvis indad-

eller udadrotation. Der vil typisk veere smerter i
forbindelse med rupturerne og @get instabilitet.

Hvis en af musklerne i rotatormanchetten bliver
beskadiget er de andre ngdt til at arbejde hardere for
at stabilisere skulderen. Dette kan medfgre

] o Subscapularis 4 Infraspinatous Teres minor
overbelastningsskader i disse. muscle N muscle muscle
Anterior shoulder Posterior shoulder

Ved patienter med oget tonus eller ukontrollerede

beveegelser kan rotatormanchetten ligeledes

beskadiges. Der behgver dog ikke veere skader pa manchetten for at man kan opleve fejlstillinger i
skulderleddet. Dette kan opsta ved @get tonus eller kontrakturer i visse af de fire muskler.

Ved gget aktivitet eller kontrakturer i udadrotatorerne ses ofte "hurrastillingen”, hvor armene holdes
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som om, der er blevet sagt "hands up”.

Ved gget aktivitet eller kontrakturer i indadtotatorerne ses ofte en protraheret og indadroteret skulder,
hvor subscapularis sammen med pectoralierne forhindrer skulderen i at komme tilbage til
neutralstilling. Denne stilling kan meget ofte vise sig at have indflydelse pa halsens forleb og hovedets
stilling, da den ofte medfarer oget fleksion i de nederste halshvirvler og gget ekstension i de gverste
halshvirvler.

| forbindelse med karestolsbrugere er denne tilstand ofte en udfordring i form af at fa en nakkestatte til
at statte korrekt og kravet er ofte, at skuldrene skal treekkes tilbage pé plads og derfor er det
vaesentligt at vurdere, hvorvidt der er en skade, der medfgrer smerte.

Manedens muskel - Pectoralis major

Denne gang skal vi kigge pa den store brystmuskel, der hedder pectoralis major. Det er en stor og
vifteformet muskel, der sidder pé forsiden af brystkassen. Den er delt op i to dele, hvor den ene (pars
sternocostalis) udspringer fra brystbenet (sternum) og de seks gverste ribben og deres tilhgrende
brusk, den anden del (pars clavicularisudspringer fra den mediale del af ngglebenet (clavicula). De to
dele faester samlet gverst pd overarmen (humerus) pa den yderste del af furen til bicepssenen. Da
den Igber hen pa forsiden af skulderleddet og feester pa overarmen, er den en del af de muskler, der
har indflydelse pa skulderen.

Den innerveres af nervus pectoralis medialis og lateralis.

Pectoralis major har flere funktioner. Den bade adducerer og indadroterer overarmen i skulderleddet,
men den er ogsa med til at indadrotere og abducere

Marutvivn

skulderbladet. Den gverste del af musklen (pars
clavicularis) flekterer isoleret set i skulderen, hvor pars
sternocostalis ekstenderer den flekterede arm.

Denne muskel er en fasisk muskel og er en

. . ] Pectorale
hjeelpemuskel ved anstrengt respiration, da den ved mayor T
punktum fiksum pé armen, er med til at lafte Dettoid

brystkassen.

. . Coracobrachialis
Da det er en fasisk muskel, ser man ofte, af den bliver

kort og stram og derved er med til at protrahere

skuldrene. Dette ses blandt andet ofte hos uerfarne Bk

bodybuildere, der treener den rigtigt meget og derved oo

bliver rundryggede pa grund af fremtrukne skuldre.
Ligeledes ser man ofte, at armen er indadroteret og .
skulderen fremtrukket pa grund af eget aktivitet i . ' Verebn
musklen. Det medfgrer den sammensunkne holdning,

hvor den gvre del af thorakalcolumna og nedre del af cervikalcolumna kyfoseres og derved
hyperlordoseres den gvre del af cercikalcolumna, hvis man skal kunne se lige frem.
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Manedens muskel - Musculus serratus anterior

Denne gang skal vi kigge pa serratus anterior, der er en steerk og pladeformet muskel. Den udspringer
pa de ni gverste ribben pa deres forreste og midterste tredjedel. Den haefter p& brystsiden af
skulderbladet pé facies costalis scapulae, angulus superior,
margo medialis og angulus inferior. Over halvdelen af fibrene
haefter p& angulus inferior. Den innerveres af nervus thoracicus
longus.

Selve musklen har en savtakket forkant ved udspringet, der kan
ses under armhulen hos muskulgse mennesker.

Dens funktion er at abducere scapula, men den deltager ogsa i
saenkning og lateralrotation af scapula.

Serratus anterior er en meget vigtig muskel i forhold til

stabilisering af scapula ved brug af armene, da den holder
scapula teet pa brystkassen. Hvis den er for svag eller helt
lammet, ser man ofte at skulderbladet vipper ud med den
mediale del og ikke flugter brystkassen. Dette kaldes englevinger eller scapula alata og ger at
skulderen ikke er stabil ved brug af armene og skulderleddet ikke har optimale vilkar. Hos ellers raske
mennesker, kan man se scapula alata, nar de skal skubbe til noget eller ved armstreekkere, hvor der
kommer et hul ved ryggen mellem skulderbladene. Ved kontrakturer i serratus anterior vil det veere
sveert at flektere og abducere armen over 90 grader samt udadrotere og der vil veere scapula alata.

Manedens muskel - Musculus Rhomboideus major

Den sidste muskel, vi havde fat i, var serratus anterior. Denne gang skal vi snakke lidt om musculus
Rhomboideus major og Rhomboideus minor. Disse to muskler danner en rhombe (en firkant med lige
lange sider, men ikke kvadratisk).

De udspringer pa de nederste halshvirvler og de fem gverste brysthvirvler pa disses torntappe
(processus spinosi). Fibrene lgber skrat nedad og heefter pa den mediale kant pa skulderbladet
(margo medialis) fra spina scapula til den nederste spids (angulus

inferior). Rhomboid minor m.

Rhomboid major m.

De innerveres af nervus dorsalis scapula og kan ikke umiddelbart ses, da
de ligger under den store heettemuskel (trapezius).

Disse muskler spiller en stor rolle for skulderbladets stabilitet og den
beveegelse, de kan udfare er at lofte og adducere skulderbladet og
medialrotere, saledes at skulderens ledhovede vinkles nedad.
Adduktionen betyder her, at skulderbladet treekkes ind mod rygsejlen,
men ogsa at det holdes teet ind mod brystkassen i samarbejde med serratus anterior. Det vil sige, at
de spiller en stor rolle, hvis man skal treekke noget ind til sig.
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Dette gares ofte med armene, men hvis skulderbladet ikke falger med tilbage, sé bliver vilkarene for
ledhovedet i skulderleddet for trange.

Hos de af os, der sidder meget ned og arbejder med heenderne foran kroppen ser man ofte, at
rhomboideerne bliver for lange og for svage og derved kan man fa en holdning, hvor det er sveert at
rette overkroppen helt op og fa skuldrene tilbage. Derfor bar man sa ofte som muligt sta helt ret og
skyde brystet frem eller treekke skuldrene tilbage. Det er dog ikke let, hvis der er skader eller
lammelser af rhomboideerne, hvilket ofte kan ses ved manglende stabilitet af skulderbladet ved brug
af armene eller ved fremadtrukne skuldre eller ved scapula alata. Mange oplever ogsa stikkende
smerter i rhomboideerne, hvis de er pa overarbejde og/eller fleksibiliteten i thorakalcolumna er
begreenset.

Manedens muskel - Levator Scapulae
Denne gang skal vi kigge lidt pa levator scapulae, der er en aflang muskel, som udspringer pa
tveertappene (processus transversi) af de fire gverste halshvirvler og lgber neesten lodret ned og
heefter pa skulderbladet pa den averste del af margo medialis. Den er innerveret af nervus dorsalis
scapulae og musklen er i vid udstreekning deekket af musculus
trapezius, som vi skal kigge pa neeste gang.

Levator scapulaes funktion er, som navnet antyder, blandt andet at
lofte skulderbladet, som nar man treekker pa skuldrene (det ved jeg

V- 1\
ikke), men den er ogsé med til at medialrotere skulderbladet, s& i\
selve skulderleddet peger nedad. Den er ogsa med til at stabilisere ]
o P‘J
skulderbladet, nar armen bruges. fn;
N
gi.1
o3
| og med, at den udspringer pa siden af halshvirvlerne, s& er den ‘i‘tl\"rlf'
ogsa med til at lateralflektere og ekstendere cervikalcolumna, nar ¥

scapula er punktum fiksum.

Man ser ofte overbelastningsskader og kontrakturer i levator scapulae, der som regel kommer til
udtryk ved en stiv nakke, hvor skulderen er trukket lidt op i den afficerede side. Der til kommer ofte
smerter ved rotation af hovedet til afficerede side og stramhed i muskulaturen ved rotation til
modsatte side. Ligeledes opleves ofte palpationsemhed svarende bade til udspring og heefte. Disse
skader opstar som regel ved darlige arbejdsstillinger og/eller manglende eller for hgj understgttelse af
underarmene og kan veere seerdeles smertefulde.
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Manedens muskel - Musculus trapezius

Nu skal vi have kigget pa musculus trapezius, der ogsa kaldes haettemuskelen.

Trapezius er en af de overfladiske rygmuskler og den er er delt op i tre dele, der samlet udger en flad
og trekantet muskel. Nar man ser pa, hvordan muskelen ser ud pa begge sider af columna, s danner
de to trekanter en trapezform.

De tre dele, som muskelen deles op i, er navngivet efter den
retning, fibrene i muskelen har. De tre dele er: pars ascendens
(opadgéende fibre), pars horisontalis (vandrette fibre) og pars
descendens (nedadgaende fibre).

Den udspringer pa den mediale del af linea nuchae superior,
der er den nedre bagkant p& kraniet, ligamentum nuchae
(nakkebandet) og torntappene pa den nederste halshvirvel
samt alle brysthvirvler (processus spinosi).

Den ascenderende del haefter pa spina scapulae, den
horisontale del pa akromion og den descenderende del
haefter pa bagkanten af den yderste del af clavicula.

Selv om den bliver betegnet som en rygmuskel, sé gor dens
tilhaeftning pa clavicula og scapula, at den bliver beskrevet
her under skulderens muskler.

Den innerveres af den 11. hjernenerve, nervus accesorius.
Descenderende del af trapezius er en del af "tyrenakken” og
er med til at lofte skulderbeeltet, hvor den horisontale del
abducerer scapula og ascenderende del seenker scapula og

er med ved retraktion af skuldrene.

Nar den ascenderende del og den descenderende del arbejder sammen med serratus anterior er de
med til at dreje skulderbladet udad, s& man kan f& skulderleddet opad ved lgft af armen.

| og med at gverste udspring er pa kraniet, sa kan trapezius ogsa bgje hovedet bagud, nar
tilhaeftningen er punktum fixum og ved unilateral kontraktion treekkes skulderen bagud og hovedet
drejes til modsat side.

Ved skader, lammelser eller manglende aktivitet i trapezius vil man typisk se, at skulderen i den
pavirkede side er saenket og det er sveert at lgfte armen over vandret. Ved kontrakturer vil man ofte
opleve en lgftet eller bagudtrukket skulder eller et lateralflekteret eller let roteret hovedet.
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Manedens muskel - Musculus latissimus dorsi
Sa er det blevet tid til at kigge pa endnu en af de store overfladiske rygmuskler, der har funktion over
skulderen.

Latissimus betyder bredest og som navnet antyder, s& er latissimus dorsi den bredeste muskel pa
ryggen og er en stor, flad og trekantformet muskel, hvor trekantens gvre spids peger opad og lateralt.

Den udspringer fra en del omrader. Det store senespejl (fascination thoracolumbalis), hoftekammen
(crista iliaca), torntappene (processus spinosi) pa de fem leendehvirvler samt de nederste (op til) seks
brysthvirvler, kammen midt pa korsbenet (crista sacralis mediana), de tre nederste ribben og den
nederste spids pa skulderbladet (angulus inferior scapulae).

Den er en del af den bagerste aksilvaeg og heefter p& crista tuberculi
minoris, mellem pectoralis major og teres major, pa forsiden af
humerus og deekkes i sin gverste del pa ryggen af trapezius.

Den innerveres af nervus thoracodorsalis.

Latissimus dorsi er meget tydelig hos treenede personer og fremstar
som "vinger" under armene og funktionen af den er at ekstendere,
indadrotere og adducere overarmen. Derudover medvirker den til at
medialrotere (dreje angulus inferior scapulae ind mod columna) og
adducere skulderbladet.

Det vil sige, at nar armene er strakt over hovedet, s& trackker latissimus
dorsi nedad, for eksempel ved armhaevninger og hvis man skal have

seenket skulderen for at nd noget pa gulvet, sa hjeelper den ogsa der.
| kraft af, at den ogsa adducerer scapula, s& er den ogs& med til at holde skuldrene tilbage og sikre en
god holdning. Ikke mindst pa grund af, at den udspringer nede i laenden og heefter sa hgjt og derved
virker som stabilisator over en stor del af ryggen.

Det er relativt sjeeldent, at der opstar skader i latissimus dorsi, men typisk vil den ikke veere sa steerk,
som den burde. Isoleret set vil kontrakturer i latissimus dorsi medfere en seenket skulder og
indadroteret overarm og eventuelt en retraktion af skulderen og det vil veere sveert at lgfte armen over

hovedet.
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M&anedens muskel - Musculus Deltoideus
S4 er det blevet tid til at kigge pa den mest laterale muskel p& skulderen, musculus Deltoideus.
Deltoideus eller "deltamusklen” er en stor og trekantet muskel, der deekker skulderleddet og den
pverste del af overarmen og er en temmeligt steerk muskel
over skulderleddet.

Deltoideus er den muskel, der sammen med skulderleddet
ger, at der kommer en runding pa ydersiden af skulderen og
ved treening gor os brede over skuldrene. Ligeledes er den
hyppigt brugt til at give indsprgjtninger i hos leegen, nar de
skal gives i muskler.

Den er delti tre dele, forreste, midterste, og bagerste del.

Deltoideus' forreste del udspringer pa den laterale del af
forkanten af clavicula, den midterste del udspringer pa den
yderste kant af akromion og den bagerste del udspringer pa
den nedre kant pa spina scapulae pé bagsiden af
skulderbladet.

De tre dele haefter samlet pa ydersiden af overarmen pa
tuberositas deltoidea, der sidder lige der, hvor det ger aller

mest ondt at f& en "lammer" og den innerveres af nervus
axillaris.

Fibrene for henholdsvist den forreste og bagerste del Igber pa forsiden og bagsiden af skulderleddet
og naermest i lige linje fra udspring til haefte, hvor fibrene i den midterste del Igber ud over
skulderleddet. Fibrene i den midterste del er multipennate, hvilket gar denne del temmeligt steerk.
Multipennat betyder, at der er mange sma senetilhaeftninger med mange muskelfibre.

Sammen med musculus supraspinatus abducerer den midterste del af Deltoideus overamen. Bade
den forreste og bagerste del adducerer, men ved abduktion over 60 grader kommer treekket pa
oversiden af skulderleddet og derved sendres funktionen til, at de abducerer. Derudover flekterer den
forreste del overarmen og den bagerste del ekstenderer.

Hvis skulderen er lukseret kan det typisk ses pa Deltoideus, da den falder sammen og man bliver
knapt s& bredskuldret.

10



I ffnafomic

=11-SITT-

Manedens muskel - musculus biceps brachii

Nu har vi veeret omkring de store skuldermuskler, der sidder pa ryggen og brystet, samt skulderbladet.
Der findes dog flere muskler, der har virkning over skulderleddet. Overarmens muskler er meget
vaesentlige for skulderens funktion. Biceps brachii og coracobrachialis, som er overarmens muskler,
fungerer som fleksorer sammen med pectoralis major og deltoideus.

| dag skal vi kigge lidt neermere pa musculus biceps brachii (herefter omtalt som biceps).

De fleste kender biceps, da det er den muskel, der sidder pa forsiden af overarmen og er typisk den
muskel, der vises frem, hvis man skal vise, at man har mange kreefter, da den hos nogle fremstar som
en markant "kugle" ved kontraktion. Som navnet antyder, s& har biceps to hoveder, Caput longum og
Caput breve (langt hovede og kort hovede), der fungerer som udspring for musklen.

Biceps er en lang og ten-formet muskel, der virker bade over skulderleddet og albueleddet idet den
udspringer pa scapula og heefter pa underarmen.

Det lange hovede udspringer pa tuberculum supraglenoidale,
der er et lille forhgjning pa skulderbladet lige ovenfor selve
skulderleddets ledkapsel. Det korte hovede udspringer pa
processus coracoideus, der er et fremspring pa skulderbladet,

der kan maerkes lige under clavicula og medialt for selve 0 R AR
skulderleddet. :

— Biceps brachii
(short and
long heads)

- T see

Biceps heefter pa tuberositas radii, der er et fremspring pa radius,
der er den lange underarmsknogle, som er yderst hvis
tommelfingeren peger udad. Ligeledes er tilhaeftningen |
aponeurosis musculus bicipitis, der er et senespejl, der haefter pa
margo dorsalis ulna, pa bagsiden af den anden knogle pa

underarmen. /

Biceps innerveres af nervus musculocutaneus fra plexus
brachialis.

Som tidligere neevnt fungerer biceps som fleksor over skulderleddet, hvor det lange hovede ogsa
bruges til at holde hovedet af overarmen pa plads i skulderleddet. Derudover fungerer biceps som
fleksor af albuen og er underarmens kraftigste supinator (drejning af underarm, sa handfladen peger
opad).
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Manedens muskel - Musculus triceps brachii

Nu skal vi have fat i den store strackkemuskel pa bagsiden af overarmen. Den bliver herefter omtalt
som triceps.

Triceps har som navnet antyder tre hoveder, Caput longum (det lange hovede), Caput laterale (det
yderste hovede) og Caput mediale (hovedet mod midten). De tre hoveder betyder, at triceps har tre
forskellige udspring, men den har et samlet feeste i en sene, der haefter pa den gverste del af
olecranon, der er den gverste bagkant af ulna (den mediale underarmsknogle nar handfladen vender
frem). Olecranon er selve spidsen af albuen, nar armen er bgjet.

musculus biceps
brachii

musculus biceps
brachii

musculus triceps

brachii musculus triceps

brachii

felkarcsont

Det lange hovede (Caput longum) af triceps udspringer pa skulderbladet pa tuberculum
infraglenoidale, der er et lille fremspring pa den laterale del af scapula lige under skulderleddet. De to
andre hoveder (caput laterale og caput mediale) udspringer pa bagsiden af overarmen (humerus).

Den innerveres af nervus radialis fra plexus brachialis.

Funktionen af triceps er primeert at streekke albuen, men da Caput longum kommer fra scapula, sa
kan den ogsa ekstendere sammen med latissimus dorsi, teres major og de bagerste fibre i deltoideus,
samt adducere i skulderleddet. Den fungerer ogsa som stabilisator for overarmen i skulderleddet
sammen med blandt andet skulderens fleksorer ved brug af handen.

Triceps fylder stort set hele bagsiden af overarmen og ved treenede personer fremstar den laterale del
af musklen ofte som en skré kant pa ydersiden af overarmen.

Ved skader i triceps vil ekstensionen over albuen veere pavirket og ved kontrakturer vil fleksionen veere
indskreenket og en retraktion over skulderen vil kunne veere til stede.
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